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Forord

Véld 1 néra relationer &r ett folkhdlsoproblem med ett stort morkertal. Att komma tillrdtta med
véldet kréver ett engagemang och samarbete frdn manga olika samhéllsaktorer. Manga soker
sig till hdlso- och sjukvarden péd grund av symptom som ér relaterade till vald. Hélso- och
sjukvérden har ddrmed en unik mojlighet att tidigt upptiacka forekomst av vald och forhindra
langtgdende hilsokonsekvenser. Att identifiera vald som en bakomliggande orsak till olika
typer av somatiska och psykosomatiska symptom maéste dérfor ses som en forutséttning for
uppfylla uppdraget att ge god vard pa lika villkor.

For att upptacka véld kréavs forst och framst att patienten kdnner fortroende for hilso- och
sjukvérdspersonalen. For det andra krévs att hdlso- och sjukvardspersonalen fragar patienter
om véald och har kunskap och rutiner om hur vildserfarenheter ska hanteras. I detta reviderade
virdprogram om véld i néra relationer ges en kunskapsoversikt om omradet samt generella
rutiner for hur arbetet ska gi till. Rutinerna behdver sen anpassas till respektive enhet och
spridas 1 arbetsgrupperna sé att alla vet hur de ska hantera frdgorna.

Vardprogrammet om vald i néra relationer knyter an till landstingets folkhélsopolitiska
program 1 vilket “att verka for prevention och tidig upptéckt av vald 1 néra relationer” ar ett av
inriktningsmélen for landstingets folkhédlsoarbete 2014-2018. Férhoppningen &r att
vardprogrammet ska bidra till en kunskapsutveckling, tydligare arbetsrutiner och en 6kad
professionell trygghet i motet med valdsutsatta inom hélso- och sjukvarden i Visterbottens
lans landsting.

Ansvariga:
Lena Sjoquist Andersson och Sofia Elwér, Folkhédlsoenheten, Staben for
verksamhetsutveckling, VLL



Inledning

Véld i néra relationer bidrar till stort ménskligt lidande och ohilsa. I en omfattande
befolkningsundersokning fran nationellt centrum for kvinnofrid genomford &r 2012 uppgav
46 procent av kvinnorna och 38 procent av minnen att de ndgon géng varit utsatt for ndgon
form av allvarligt véld. Kvinnor &r oftare utsatta for sexuellt vild, systematiskt och allvarligt
psykiskt vald samt vald i néra relationer. Bland mén &r det ndgot vanligare att utsittas for
fysiskt vald av okdnd gidrningsman. For kvinnor dr véld i néra relationer en av de vanligaste
skadeorsakerna och véldet upprepas ofta. Valdsutsatta kénner ofta skam och skuld for det som
drabbat dem och pratar dirfor inte spontant om valdet, vilket innebdr att vardpersonal stélls
infor sérskilda utmaningar for att mota de behov som valdet orsakar.

Barn som utsitts for vald ar en sérskilt sarbar grupp eftersom de har f4 mojligheter att sjdlva
hévda sin ritt gentemot fordvaren som ofta ér en forédlder. Utdver det lidande som valdet
vallar for stunden, sa visar forskning pa ett starkt samband mellan utsatthet i barndomen och
ett flertal riskfaktorer for flera av de vanligaste dodsorsakerna hos vuxna. Ur ett
folkhilsoperspektiv dr det darfor viktigt att valdsutsatta far den hjdlp och det stod som de
behover for att frimja hilsa pa 1dng sikt. Som ett steg mot att virna barn som &r utsatta for
vald infordes den 1 januari 2013 en fordndring 1 socialtjdnstlagen som innebér att bade
kidnnedom och misstanke hos vdrdgivaren om att ett barn far illa skall anmaélas till
socialtjansten. Skrivningen ”barn som far illa” omfattar bdde de barn som sjilva riskerar att
utséttas for vald och de barn som lever i1 familjer dér véld forekommer.

Kvinnor, mén och barn med erfarenheter av véld soker sig till hdlso- och sjukvérd och
tandvéard med en rad olika sjukdomstillstand och symptom. Fa av de valdsutsatta identifierar
sig som misshandlade utan soker vard for de fysiska eller psykiska skador som valdet orsakat.
Det kan rora sig om sdvil depressioner, utbrandhetssyndrom som fysiska skador. Hilso- och
sjukvérden behover déarfor bli battre pa att uppticka och identifiera vald som en
bakomliggande orsak, for att kunna stodja och hjélpa dem som ir utsatta och erbjuda en god
vard. Nar vald upptécks inom hélso- och sjukvarden ér det forsta steget att hjdlpa den
valdsutsatta med stdd och vard utifran hens behov. Nér den valdsutsatta dr 1 en sérskilt svar
situation krdavs samordning av insatser fran flera aktorer som hilso- och sjukvérd, socialtjanst
och polis. Vid dessa tillfdllen behovs specialistkompetens och/eller professionell vigledning
frén t.ex. Centrum mot vald (se vidare 1 avsnittet “enheter att hdnvisa till inom landstinget™).
Niér den véldsutsatta dr i trygghet bor ocksd vildsutdvaren erbjudas hjélp for att komma till
ritta med sina problem och sluta anvidnda vald.

Bland vuxna dr valdsutovaren i ndra relationer oftast en man i en heterosexuell relation, men
kvinnor som véldutdvare och vild inom homosexuella relationer forekommer ocksa.
Sammanhanget for valdet kan ocksa vara betydelsefullt vilket dr tydligt nir det géller sa kallat
hedersrelaterat vdld ddr vald och fortryck kan vara accepterat i en storre krets av anhoriga.
Mainniskor som &r 1 en stark beroendestillning till ndgon annan, till exempel pa grund av alder
eller funktionsnedsdttningar, &r i en sérskilt sarbar situation om den de &r beroende av utdvar
vald. Barn utsétts for krdnkningar och vald fran bade fordldrar, andra vuxna och jimnariga
barn. I det kliniska arbetet &r det viktigt att vara dppen for att valdet kan ha méinga ansikten
och att det 4r omojligt att avgdra vem som &r utsatt utan att fraga.

Viéld 1 néra relationer &r ett sammansatt, mangfacetterat problem som omfattar réttsliga,
sociala och hilso- och sjukvardsaspekter. Det dr ocksa ett omrdde dér insatser fran hélso- och



sjukvérd far stora positiva hélsovinster, bade pa kortare och lingre sikt. Ett forsta nddvéandigt
steg for att hjdlpa de valdsutsatta dr att fraga om vald samt kunskap och rutiner om hur vi bést
kan hjélpa till. Som végledning har landstinget darfor utover detta vardprogram ocksé tagit
fram ett “vaga frdga”- kort och en kortfattad manual for arbetsrutiner i arbetet med
valdsutsatta. Materialet innehaller hjilp och rad for att frdga om vald bade rutinmissigt och pa
indikation samt kontaktuppgifter inom omradet. For de mest utsatta kan specialistkompetens
vara nodvéndig, men for alla typer av vald &r det viktigt att ta hjélp och diskutera med
kollegor, eftersom véld vicker manga tankar och kéinslor dven hos vardpersonal.

Ansvaret for de patientndra verksamheterna i landstingets hilso- och sjukvard samt tandvard
nér det géller vald 1 néra relationer ir att:

forebygga vald

identifiera patienter som utsatts for, eller bevittnat vald

ge adekvat medicinskt och psykosocialt omhédndertagande

gora korrekt dokumentation

samverka med och hénvisa till andra berdrda aktorer

anmala till kommunens socialndmnd nér barn (0 -18 ar) misstinks fara illa eller far illa
pa grund av vald eller bevittnat vild.

Grunden for utforande av dessa uppgifter ér ett gott bemdtande samt kunskap om véld i nira
relationer.

Syftet med vardprogrammet

Vardprogrammet riktar sig till medarbetare 1 de patientnira verksamheterna 1 landstinget.
Malet for vardprogrammet dr att hélso- och sjukvérden i hogre grad skall kunna uppticka och
uppmirksamma vald som bakomliggande orsak till olika typer av symptom och besvir samt
att bidra till ett forbattrat omhéndertagande av valdsutsatta och den krets av personer som
narmast paverkas av valdet. Vardprogrammet omfattar alla olika typer av vald i nédra
relationer t.ex. misshandel, upprepat psykiskt vald, forsummelse, sexuella dvergrepp och
hedersrelaterat vald.

Vardprogrammet dr uppdelat i1 tvd delar. Den forsta delen ”Om vald” &r en faktadel som
omfattar definitioner av vald samt beskrivningar av véldets omfattning, hélsoeffekter och
utsatta grupper. Den andra delen “’Identifiera vald” dr en anvéndardel som fokuserar pa vad
hélso- och sjukvérden ska gora. Sist i vardprogrammet finns tips pd hemsidor, rapporter och
annat material for dig som vill ldra dig mer om omrédet.



Om vald

WHO definierar vald som:

” Att uppsatligt bruka eller hota att bruka makt eller fysisk styrka mot sin egen person, mot en
annan ménniska, en grupp ménniskor, en gemenskap eller ett samhélle, med foljd eller
tamligen sannolik f6ljd att nagon dor eller att det uppstar kroppsskada, psykisk skada, skador i
den kinsloméssiga utvecklingen eller funktionshinder”'

Den eller de som utdvar vald mot ndgon nérstdende anvédnder ofta en rad olika former av vald.

Fysiskt vald ir varje form av oonskad fysisk berdring och fysisk handling som skadar och
orsakar fysisk smarta.

Sexuellt vald dr nir ndgon blir tvingad att delta i eller se pd sexuella handlingar mot sin vilja
eller i oférenlighet med sin egen mognad.

Psykiskt vald dr krankningar med ord och handlingar som riktar sig mot den nérstdendes
person, egendom eller ménniskovéarde. Psykiskt véld kan ta sig manga olika uttryck. Det kan
handla om verbala krénkningar, isolering, hot och kontroll av olika slag.

Materiellt vald ar aggressiva handlingar riktade mot materiella ting som skapar oro och
rddsla. Materiellt vald kan ocksé innefatta vald och aggressivitet riktat mot husdjur och kan
ses som en del av psykiskt vald.

Latent vald innebér en outtalad stark ilska och aggressivitet som exempelvis kan visa sig
genom kroppsspraket och skapar stor otrygghet och réadsla.

Ekonomiskt fortryck av en nirstaende ses ocksd som vald. Det kan uttryckas genom
ekonomiska hot, begrdnsningar av gemensamma ekonomiska tillgangar eller att tvinga nagon
att utfora ekonomiska olagligheter. Fortrycket skapar begriansat handlingsutrymme och verkar
nedvérderande.

Forsummelse eller omsorgssvikt dr ett aktivt forsvarande av vardagen for personer som ér
beroende av omsorg pa grund av funktionsnedsittning eller alder. Nér det giller barn kan det
handla om att en vuxen skadar eller dventyrar barnets hélsa eller utveckling genom att inte ge
det den omsorg som behdvs, t.ex. mat, kldder, sjukvard, tandvérd, stimulans, utbildning eller
kérlek.

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig uttryck 1 form av fysiskt och psykiskt véald, men
aven socialt, till exempel genom att en person isoleras eller att hens vardagsaktiviteter
kontrolleras. Det hedersrelaterade valdet och fortrycket utmirks av att det &r planerat,
kollektivt sanktionerat och ibland kollektivt utovat samt att ett sa kallat hederstinkande har en
avgorande roll. Savil flickor och kvinnor som pojkar och méin kan drabbas av denna typ av
vald och fortryck, dven om det frimst dr centrerat kring kontroll av flickors och kvinnors
sexualitet och familjebildning. Pdtvingade arrangerade dktenskap &r en form av
hedersrelaterat vald och fortryck liksom konsstympning.

'"WHO; World report on violence and health 2002



Foérekomst, anmalningar och halsoeffekter

En svensk befolkningsundersdkning om kvinnors och méans valdsutsatthet samt koppling till
hilsa har genomforts 20122 (se tabell 1). Undersokningen visar att det var betydligt vanligare
bland kvinnor dn bland mén att ha drabbats av allvarligt sexuellt vald, bade i barndomen och 1
vuxenlivet. Det var ocksa betydligt vanligare bland kvinnor att drabbas av allvarligt psykiskt
véld i vuxenlivet. Det var ndgot vanligare bland mén &n bland kvinnor att drabbas av allvarligt
fysiskt véld, bade 1 barndomen och 1 vuxenlivet.

Tabell 1: Utsatthet for vald, sifforna &r himtade fran NCKs rapport Vald och hilsa.

Andel kvinnor Andel min Andel totalt

% % %

Sexuellt fore 18 ars dlder 27 11 19
overgrepp efter 18 drs dlder 28 6 17
Fysiskt véld fore 18 ars dlder 39 59 49
efter 18 drs dlder 22 26 24

Psykiskt vald ~ fore 18 dars alder 57 61 59
efter 18 drs dlder 22 9 16

Enligt Brottsforebyggande radets statistik frdn 2012 polisanmaéldes 28 400 fall av misshandel
av kvinnor 6ver 18 ar och i 12 903 av fallen (motsvarade 45 procent) hade kvinnan en nira
relation med forovaren. Dessutom anmaéldes 2 470 fall av grov kvinnofridskrdankning. En stor
andel valdsutsatta anmaéler dock aldrig de dvergrepp som de utsatts for i néra relationer, vilket
innebdr att morkertalet dr stort, enligt Brottsforebyggande rddets uppskattning kommer
ungefdr 80 procent av fallen véld i néra relationer aldrig till polisens kdnnedom. Varje &r dor
cirka 100 personer 1 Sverige efter dodligt vald, av dess r ett 30-tal kvinnor och virka 16-17
av fallen beror pa vald i nira relationer. Var tionde barn i Sverige har upplevt vald mot
nérstdende i hemmet. Cirka hilften av dem utvecklar allvarliga bestdende men’.

Det finns omfattande forskning som pavisar samband mellan valdsutsatthet och ohélsa.

I undersokningen ”V4ald och hélsa” konstateras foljande koppling mellan vdldserfarenhet och
ohilsa.

¢ Bland kvinnor och mén som varit utsatta for allvarliga sexuella évergrepp i
barndomen eller i vuxen &lder var posttraumatiska stressymtom tre till fem génger
vanligare dn bland andra.

e Bland kvinnor och mén som varit utsatta for allvarligt psykiskt vdld under barndomen
eller i vuxen alder var symptom pa depression dubbelt sd vanligt som bland andra.

e Sjdlvskadebeteende var mer én tre gdnger vanligare hos kvinnor som utsatts for
sexuellt vald som vuxen och fem ganger vanligare bland de utsatta ménnen jamfort
med andra.

e Omkring var tredje kvinna och man som varit utsatt for allvarligt sexuellt eller fysiskt
vald rapporterade riskbruk av alkohol, vilket var ungefédr dubbelt sa vanligt som bland
dem som inte varit utsatta.

e Bland kvinnor i dldern 56-74 ar som varit utsatta for allvarligt sexuellt eller fysiskt
vald var hjartinfarkt tva till fyra gdnger vanligare dn bland dem som inte varit utsatta.

*NCK Vild och hilsa 2014
* Kommittén mot barnmisshandel SOU 2001:72



Den utsatta som kommer till hdlso- och sjukvarden med erfarenhet av véld i néra relation ar
utsatt for ett multitrauma med sévil psykiska, fysiska, sociala som réttsliga effekter.

Normalisering av vald

Vald i néra relationer bryter mot véra forestéllningar om néra relationer som priglade av
kérlek, narhet och omsorg. For att forstd hur vald kan accepteras 1 en néra relation krévs
kunskap om hur detta gér till. Forskning pa omradet beskriver hur vald i néra relationer ofta
eskalerar 1 en normaliseringsprocess, sé att det till sist upplevs som en normal del av
relationen. Under denna process begriansas den valdsutsattas livsutrymme alltmer. Det dr
darfor viktigt att inte anvdnda generella begrepp som misshandel eller valdsutsatthet ndr man
fragar om vald, eftersom manga som lever i relationer dér vald forekommer bagatelliserar
valdet.

Lds mer i “Valdets normaliseringsprocess” av Eva Lundgren. (se avsnittet ldstips)

Uppbrottsprocessen

Det kan vara en 1dng och manga ganger mddosam process att bryta upp och lamna en vildsam

partner. Man kan beskriva processen med nedanstdende tre delprocesser;

> Att bryta upp och lamna partnern.

» Att bli fri och bryta det starka kdnsloméssiga bandet.

> Att forsta och se relationen som en misshandelsrelation och sig sjdlv som en misshandlad
person.

Stod och hjélp under denna period ér en forutsittning for att [dmna en valdsam partner och

aterfé hela sitt livsutrymme. Det kan man {4 1 den privata sfédren eller via professionell hjalp.

Valdsutsatta och valdsutovare

Den vanligaste formen av vald i néra relationer utdvas av en man mot en kvinna som han har
eller har haft ett forhallande med. Bland polisanmélda fall &r 2009 var 6ver 90 procent av de
misstinkta gdrningspersonerna méin. Valdet forekommer dock dven i samkonade relationer
samt av kvinnor i heterosexuella relationer.

Mins vald mot kvinnor och barn forekommer i alla samhillsklasser och i alla ldersgrupper.
Det ér inte ndgra sdrskilda kvinnor som drabbas och det gar inte att 1 forvig se vilka mén som
ar forovare. Véldet kan utdvas av en nérstdende till kvinnan men ocksa av bekanta eller
okdnda mén. Vissa grupper befinner sig 1 sirskilt sarbara situationer déir valdets konsekvenser
fort blir allvarliga. Det kan rdra sig om kvinnor som &r 1 en stark beroendestillning till ndgon
annan pa grund av till exempel alder eller funktionsnedsittning. Aldre ménniskor #r ofta
beroende av omgivningen i en hdgre grad vilket innebér att de dr mer sirbara for att utséttas
for vald fran ndra anhoriga eller vard- och omsorgspersonal. Hbtg-personer delar ofta
erfarenheter av att bryta mot samhéllets normer for kérlek, kon och sexualitet. Detta kan
paverka vardagslivet, oavsett om man ar utsatt for vald eller inte. Att bryta mot normer kan
ocksé péverka personens psykiska och fysiska hélsa och mojligheten att lamna en relation dér
vald forekommer samt att soka stod och anméla vald. Aven om grupper kan dela vissa



livsforutsdttningar sa dr alla grupper heterogena och flera omstandigheter som ror sarbarhet
kan spela roll f6r en och samma individ. Det &r alltid individen som maste vara
utgangspunkten for bedomningen av dennes situation och behov.

Lds mer om sarbara grupper i

“Valdsutsatt & hbt — en handbok for dig som moter valdsutsatta” av Hanna Netzell
"Vald mot kvinnor med funktionsnedsdttning”’fran NCK

“Blanader och silverhdar” Utbildningsmaterial om vald mot dldre kvinnor frdan
Socialstyrelsen (se avsnittet ldstips)

Viéld i néra relationer &r ofta ett upprepningsbrott. Girningsmannen upprepar ofta valdet inom
samma relation, men ocksa i nya relationer och varje véldsutdvare bidrar dérfor till ohdlsa och
stort ménskligt lidande under en lang tidsperiod. Ur ett folkhdlsoperspektiv finns det darfor
mycket att vinna pa att hjélpa valdsutovarna att komma tillrdtta med sin problematik.
Kunskapen om vilka resultat behandling av valdsutovare kan ge dr dock fortfarande
knapphéndig. I regeringens utredning kring vald i ndra relationer (SOU 2014:49) foreslas att
behandling av valdsutdvare utvecklas och anpassas efter olika behov hos olika grupper av
utdvare. Erfarenheter fran ett kompetens- och behandlingscentrum mot vald 1 Norge, Alterativ
till véld (ATV) visar att grundlaggande antaganden dr att utGvaren har ansvar for det vald som
utovas, att vald ar konsrelaterat och att det &r ett sitt att hantera och reagera pa en subjektiv
upplevelse av vanmakt och maktloshet.

Riskfaktorer for vald i nara relationer

Nedanstaende bild beskriver faktorer som 6kar risken for partnervéld. Den visar
forklaringsmodeller kopplade till individ-, relations-, samhélls- och strukturell niva.

SSTST—

——

¢+ Normer som + Pafrestande + Bristande ¢+ Uppleva vald i
medger mannens sociala fér- férméga att familjen under
kontroll ver hallanden. hantera relationer. uppvixten.
kvinnan. i i : g

* Umginge + Aktenskaplig * Bristande
+ Acceptans av med andra konflikt. omvardnad under
vild som ett sitt et uppvaxten.
att lésa konflikter legitimerar - Hanhen L o

; valdet kantroll och fattar * Individual-

¢ Maskulinitet beslut i familjen. psykologiska
associeras till ¢ Isolering av faktorer.
dominans, heder enpshach + Alkaholmissbruk.

familjen.

eller aggression.

+ Rigida kénsroller.

Figur 1. Den holistiska modellen. Exempel pé faktorer som okar risken for partervald.’

* Killa: Kostnader for vild mot kvinnor — en samhillsekonomisk analys. Socialstyrelsen 2006. Modellen
kommer ursprungligen fran WHO.



Satt att se pa vald

Fragan om véld i néra relationer etablerades péd den politiska dagordningen i Sverige under
1970- och 80-talen. Véldet hanterades di som ett relationsproblem.

Over- och underordning ar regeringens utgangspunkter

Sveriges regering utgér fran FN:s deklaration frdn 1993 om avskaffande av vald mot kvinnor.
Den sédger att valdet dr ett uttryck for historiskt ojdmlika maktforhallanden mellan mén och
kvinnor som lett till méns dominans 6ver och diskriminering av kvinnor. Vald mot kvinnor ar
ocksa en av anledningarna till att kvinnor hamnar i en underordnad position i1 forhallande till
mén. Insatserna for att bekdmpa méns vald mot kvinnor bor enligt regeringens handlingsplan
goras utifran ett rattsligt, socialt, ekonomiskt, jimstélldhets- samt hélsorelaterat perspektiv.

En folkhalsofraga

Folkhélsoperspektivet fokuserar péd hilsans utveckling i olika befolkningsgrupper och hur den
paverkas av levnadsvanor och omgivningsfaktorer. Det blir allt vanligare att betrakta vald ur
ett folkhdlsoperspektiv. WHO utndmnde 1 mitten av 1990-talet valdsforebyggande arbete och
forskning om véld, sérskilt mot kvinnor och barn, som ett prioriterat folkhdlsoomrade. I
Socialstyrelsens nationella folkhalsorapport frdn 2009 har vald for forsta gdngen lyfts fram
genom ett eget kapitel. I betdnkandet fran Nationella samordnaren mot véld i nira relationer
”Vald 1 néra relationer — en folkhidlsofraga” fran 2014 f6reslés att frihet fran vald ska vara ett
nationellt folkhilsomal. Aven SKL foreslar i sitt positionspapper for kvinnofrid att méns vald
mot kvinnor bor vara ett prioriterat omrade for framtida folkhélsoarbete. En politisk grund for
fragor om véld i bade jdmstélldhets- och folkhdlsopolitiken 6kar mdjligheterna for ett brett
och framgangsrikt arbete med fragorna. I Visterbottens lans landsting har frihet fran vald
funnits med 1 det folkhédlsopolitiska programmet sedan 2004.

Barnperspektivet

Genom att Sverige har stéllt sig bakom FN:s Barnkonvention 1989 ér barnens behov och
réttigheter ett centralt perspektiv i allt arbete mot véld i1 néra relationer. Barn &r starkt
beroende av sina familjer och har rétt att fa véxa upp utan vald, krdnkningar och
respektloshet. I detta sammanfaller barns intressen med den svenska jdmstélldhetspolitikens
mal om ritt till kroppslig integritet.

Barn dr alltid underordnade. Detta beroende &r centralt nir barn blir direkt utsatta for
misshandel, sexuella 6vergrepp, utnyttjande och forsummelse. Bristande omsorg, rddsla och
otrygghet stor barnets utveckling. Ytterligare en aspekt av barnperspektivet dr niar barn
tvingas leva med att en nirstdende anvinder vald mot andra. Nér den vuxna, som ska vara
tryggheten, blir opalitlig, skrdimmande och brister i att se barnet kan barnets utveckling ta
skada.

Barnperspektivet dr centralt &ven sett 1 ett forebyggande perspektiv. Nar barn tvingas leva
med véldet under sin uppvixt skapas en grogrund for att en del av dessa kan bli valdsamma
som vuxna. SKL lyfter i sitt positionspapper fram vikten av att barnperspektivet utvecklas
vidare genom att t.ex. striva efter att skydda barn fran véldsutdvarna utan att de bryts upp ur
sitt sociala sammanhang. Detta innebér att man 1 forsta hand flytta pa valdsutévaren medan de
som utsétts for vald ska kunna bo kvar i hemmet.
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Foérebygga vald

Det finns tvd huvudsakliga inriktningar pd forebyggande arbete:

e Oka kunskapsniva och medvetenhet om vald i nira relationer
o Identifiera patienter som ir utsatta for vald och agera for att vdldet ska upphdra

Forebyggande insatser kan delas in 1 primér- och sekundérprevention. Primarprevention ar
insatser som vénder sig till befolkningen for att forhindra att véld ska forekomma. Detta
handlar om aktivt jamstélldhetsarbete och att férdndra normen kring maskulinitet, makt och
véld.

Sekundérprevention dr insatser som riktar sig till selektiva grupper med gemensamma behov
eller problem for att forhindra véldsutovning och vidare utsatthet for vald. Detta kan goras
genom att:
¢ identifiera patienter som dr véldsutsatta genom att fraga rutinméassigt om
véldserfarenhet
e samverka med andra aktorer, t ex kommunen, polisen, kvinno- och brottsofferjouren
som kan ge skydd och stdd for valdsutsatta
e ge behandling till vdldsutévande méan/kvinnor
e ge stdd och behandling till barn och ungdomar som upplever véld i sin familj

Inom sjukskrivningsprocessen anvinds den pedagogiska modellen ”genushanden” som
paminner om att stélla frigor samma fragor till kvinnor och mén. Ett av omradena &r att friga
om véald i néra relationer.

Fraga som rutin

Landstinget ska rutinméssigt stilla frdgor om véld inom all patientnira verksamhet. Det finns
ett starkt vetenskapligt stod for att valdserfarenheter har stor negativ paverkan pé hélsa och
livskvaliteé samt att vald kan vara en bakomliggande orsak till ménga olika symptom och
sjukdomar °. Dirfor méste vald som orsak till sjukdom och ohilsa undersokas for att man i
enlighet med hélso- och sjukvardslagen ska kunna erbjuda god vard. Att stilla rutinmédssiga
frdgor om véld 6kar mojligheterna att tidigt upptécka och synliggora valdet samt att kunna ge
utsatta patienter hjilp och stod. Sarskilt viktigt &r det att rutinméssiga fragor stélls inom barn-
och modrahélsovarden, kvinno- och akutsjukvérden, barn- och vuxenpsykiatrin samt vid
langvariga sjukdomstillstind med oklara symptom och orsaker. Socialstyrelsen
rekommenderar att fragor om vald stélls till alla kvinnor inom mddravirden och psykiatrisk
vard samt till alla patienter inom barn och ungdomspsykiatrin®. Socialstyrelsen arbetar ocksa
for ndrvarande med att ta fram rekommendationer f6r missbruks- och beroendevard.

For att stélla frdgor om vald krdvs rutiner, stdd och végledning bland hélso- och sjukvards-
samt tandvérdspersonal eftersom personer som utsitts for vald sillan beréttar spontant’.
Utover detta vardprogram som fastslar generella rutiner krdvs ocksé lokalt utarbetade rutiner

> Att friga om vald som del av anamnesen. NCK.rapport 2020:4.

% Att vilja se, vilja veta och vaga friga - vigledning for att 6ka forutsittningarna att uppticka vald i nira
relationer. Socialstyrelsen 2014.

7 For kvinnofrid — mot vald i nira relationer. Positionspapper SKL 2013.
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for varje verksamhet. Inom ramen for landstingets Salutsatsning har landstinget till exempel
infort rutinmissiga frdgor om vald inom barn- och mddrahélsovérden.

Hilso- och sjukvarden har ocksé en viktig roll nér det géller att medverka till en

attitydforandring genom att understryka att vald 1 nira relationer dr oacceptabelt och leder till
ohilsa.
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Identifiera vald

Fraga om vald

Personal 1 den patientnédra verksamheten har en nyckelfunktion nir det géller att uppticka och
identifiera vald. Ménga valdsutsatta soker vard upprepade ganger bade for akuta skador och
for kroniska symtom utan att den bakomliggande orsaken kommer fram.

Ofta finns inga synliga tecken alls pa valdsutsatthet dd den valdsutsatta kan vara mycket mén
om att inte visa nagot utat. Den forutfattade meningen om hur en valdsutsatt dr, ser ut och
beter sig dr viktig att utmana.

Fraga — rutinmassigt

Varfor ska vi friga rutinmaéssigt

Vald i néra relationer dr vanligt. Tecknen dr ofta diffusa eller kanske obefintliga. Psykiskt
vald ar vanligast och sétter oftast storre spar dn det rent fysiska. Besok inom hilso- och
sjukvérden och tandvarden dr unika tillfdllen att prata om svéra saker och motivera till
fordndringar. Att frdga alla rutinméssigt ar en viktig signal som kan bidra till att minska
skammen och normalisera den som utsétts for vald.

En insats idag kan vara ett bidrag till fordndring 1 framtiden. Ett bra bemdtande kan ldgga
grund for att den som lever med vald vagar ta kontakt med andra for hjélp och stod.

Hur ska man friaga?

Enskilt

Med respekt

Aktivt lyssnande

Utan att virdera

Motivera till fortsatt kontakt
Med auktoriserad tolk vid behov

Forebered frdgorna innan moétet. Forslagen nedan kan vara en hjilp, men det dr viktigt att gora
frdgorna till sina egna med ett sprak som kdnns naturligt. Lyssna ocksa in hur personen sjilv
formulerar sig och anvind gidrna samma uttryck och beskrivningar som hen gor. Anvind helst
konsneutrala ord som t.ex. partner innan du vet vem personen ér tillsammans med.

Forslag till fragor

Samtalet kan inledas med:

“Eftersom vi vet att det dr vanligt att ménniskor blir utsatta for vald i néra relationer stiller vi
foljande fragor till alla patienter vi méter.”

Hur har du det i din/ dina néra relationer?

Kénner du dig trygg i dina néra relationer?

Kénner du att du kan tala fritt om vad du tdnker och kdnner?

Kénner du dig kontrollerad eller begrinsad av din partner eller annan nérstaende?
Brukar din partner eller annan nirstdende sdga krankande saker till dig?
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e Har din partner eller annan nérstdende ndgon ging hotat dig eller gjort dig illa fysiskt
pa nagot sétt?

Har du ndgon gang tvingats till eller utsatts for sexuella handlingar mot din vilja?
Har nigot av det hir hant under graviditeten eller sedan du/ni fick barn?

Ar du i nuliget ridd for din partner eller annan nirstiende?

Finns det ndgon tidigare partner eller annan nirstdende som fortfarande gor dig

otrygg?
e Ar ditt/dina barn direkt utsatta for vald direkt eller indirekt?

Vad gor man av svaret?

Om nej:
e Patienten vet att du bryr dig och &r beredd att prata om svéra saker.
e Hen kanske tar upp frigan senare eller pratar med ndgon annan.
o Aterkom girna till frigan vid ett senare tillfille.

e Tro pd den som berittar.

e Bekrifta att vald ar oritt.

e Kiritisera inte den som soker hjdlp, partnern eller relationen, 14gg inte in egna
virderingar.

Respektera personens ritt att bestimma.

Lyssna och stotta, agera inte utan patientens medverkan.

Informera om vilken hjédlp som finns att f4 bdde muntligt och skriftligt.

Fraga alltid hur barnets/barnens situation ar.

Barn som bevittnat vald &r 1 lagens mening ocksé utsatta for vald och personal i hilso-
och sjukvarden har en skyldighet att anmaéla oro och misstanke om att barn far illa till
socialtjénsten.

e Ta hjélp av andra.

e GOr en bedomning av sdkerhet och risk. (Se kommande avsnitt.)

Téank pa att 1 de flesta fall dr det inte en akut situation. Det kan vara forsta gdngen som den
utsatte vdgar berdtta och det kan vara ett stort forsta steg att sitta ord pa det man upplever.

Fraga — vid indikation

Fynd som bér leda tanken till vald
e Bldmadrken, strypmaérken, frakturer, stickmérken, brinnskador, bortslitet har
e Skador pa flera stédllen pa kroppen
e Bldmaérken av olika alder tyder pd upprepat vald

Andra symtom

e Kironisk smérta och psykosomatiska symtom utan tydlig orsak

e Psykiska symtom som &ngest, nedstimdhet, sjadlvmordsbenigenhet, dtstdrningar,
missbruk

e Posttraumatiskt stressyndrom
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e Sexuell dysfunktion
e Utmattningssymptom, utbréindhet

Andra indikationer

Uppgiven orsak till skadan stimmer inte 6verens med skadans utseende/symptomen
Tidigare akuta sjukvéardsbesok med oklar skadebild

Sokt upprepande ganger for diffusa akommor

Vintat linge med att sdka vérd

Partner/anhorig dr 6verbeskyddande, kontrollerande eller vigrar 1dmna sin
partner/nérstdende ensam och har svart/vigrar att ta emot stodinsatser

Langvarig sjukskrivning

¢ Undvikande i kontakten

e Visar stor osdkerhet och oro infor sociala situationer

Vanliga reaktionsmonster

Svérigheter att genomgé gynekologisk undersdkning efter sexuellt 6vergrepp
Svérigheter att genomga rektalpalpation efter analt dvergrepp

Ovanligt stark reaktion pa undersékning av mun och svalg efter oralt 6vergrepp
Oformaga att vistas 1 trdnga utrymmen, till exempel 1 samband med datortomografi
efter att ha blivit fasthallen

Ovan ndmnda fynd kan vara relaterade till vald men behover inte gora det. Med kunskap om
tankbar orsak till fynden 6kar dock forutsdttningarna att kunna identifiera fler valdsutsatta och
se vdldsutsatthet som en mojlig forklaring.

Bedomning av sakerhet och risk

Nér en patient beréttar om att hen blir utsatt for vald 1 en néra relation bér man alltid géra en
bedomning av faktorer som ér viktiga for patientens sékerhet och skydd. Utifran personens
berittelse kan man tillsammans gora en bedomning om huruvida den véldsutsatta ar trygg nog
att kunna gé tillbaka till sitt hem. Detta bor goras vid varje kontakt om det dr en pdgaende
misshandelsrelation. Egna tankar pa suicid bor ocksa tas upp 1 detta sammanhang. Var sérskilt
uppmérksam pa om véldet utovas av flera forovare och vilket stéd personen har i sitt ndtverk.
Lamna muntlig och skriftlig information om vilka stddinsatser som kan erbjudas.

Fragor att stiilla

e Har véldet 6kat i omfattning p4 sistone?

Finns det risk for att vdldet 6kar nu nir du har beréttat?

Har forovaren/forovarna hotat att doda dig?

Kan du dtervinda hem?

Var befinner sig forovaren for tillfallet?

Har du ndgon du kan bo hos om du behover 1dmna hemmet?
Har du ndgonsin funderat pa att ta livet av dig?

Om kvinnan/ den valdsutsatta har barn

e Fréga alltid om barnens utsatthet
e Fraga alltid var barnen befinner sig
e Anmil till socialtjinsten om det finns misstanke om att barn far illa
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Om skydd behovs

Om patientens svar indikerar att situationen dr hotande och risken ar stor for att valdet ska oka
bor man kontakta socialtjdnsten for att aktualisera behov av ytterligare skyddsinsatser. Har
patienten uttalade suicidplaner bor kontakt tas med akutpsykiatrin f6r en
suicidriskbedomning.

Arbetsrutiner pa den egna enheten

Lokala rutiner for bemétande och omhéndertagande av personer som utsatts for véald i nira
relationer utarbetas pa varje enhet. Ansvariga utses, helst ett team med tvérprofessionell
kompetens t.ex. ldkare, sjukskoterska, kurator och sjukgymnast. Rutinerna bor omfatta
foljande omraden:

e Vilka ska fraga om véldserfarenheter?

e Vad gor vi om nigon beréttar om erfarenheter av vald?

e Vilka kan vi hdnvisa till for vidare kontakt — pa den egna enheten och utanfor?

e Vad behdver vi for att kunna arbeta med patienter med valdserfarenhet (kunskap,

rutiner, stod)
e Hur sprider vi information om rutinerna till nya pa enheten?

Generella rad

Stall rutinméssigt frigor om vald. Testa pd ndgon patientgrupp innan ni frégar alla.
Erbjud férnyad kontakt — gdrna med psykolog eller kurator om det finns att tillga.
Erbjud hjélp att formedla kontakt med andra myndigheter.

Beritta att vald dr brottligt och erbjud hjilp med att géra en polisanmailan.

Patala sambandet mellan vald och ohilsa.

Anvind inte familjebehandling/parsamtal nir ndgon av parterna utdvar vald.

e Ta hjilp av andra pé din enhet — vald vicker starka kénslor och man kan behdva prata
med nagon efter ett méte med en valdsutsatt person.

Dokumentation

Skyldighet

Fran och med den 1 oktober 2014 skérps kravet pa att hdlso- och sjukvardspersonal i
patientjournalen ska dokumenterar misstanke om att en vuxen eller ett barn har utsatts for
vald eller bevittnat vald. Dokumentation av valdsutsatthet gors i patientens journal av
behandlande personal. Hilso- och sjukvardens journaler anvinds frimst for att dokumentera
stdllningstagande till diagnos och atgérd. I rittsliga drenden kan de ocksa utgdra underlag for
stodbevisning 1 ritten.

Misstanke om valdsutsatthet

Dokumentera de tecken och symptom som observerats och som foranlett misstankarna. Aven
patientens beréttelse och frigor som besvaras ska dokumenteras pé ett adekvat sitt.
Dokumentationen &r viktig &ven om polisanmaélan inte sker vid det aktuella tillfdllet.
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Tidigare valdsutsatthet

Det ér vanligt att valdsutsatthet inte kommer fram forrdn langt efter den aktuella hindelsen/
perioden 1 livet. Det dr da viktigt att dokumentera detta fOr att patienten ska fa adekvat hjélp 1
den fortsatta behandlingen.

Aktuell valdsutsatthet

Alla patienter, dar misshandel polisanmilts, ska om &klagaren sa beslutar, genomgé en
rattsmedicinsk undersokning. Likarundersdkningen ska ligga till grund for en medicinsk
bedomning av skadorna. Den ska ocksa sikra bevis och tjina som underlag for utfirdande av
réttsintyg. Undersokningen ska vara noggrann och hela kroppen ska undersdkas och alla
skador ska dokumenteras, helst med foto. Graden av fysisk och psykisk skada samt behovet
av behandling ska bedomas. Aven om polisanmélan inte gors ska samma noggranna
undersokning och dokumentation goras.

Beskriv
e typ av skada — till exempel blaméirke, rivmérke, skirsar
e skadans storlek, form och firg
e lokalisation — anvédnd kroppsmall

Fotografera med digitalkamera med mattband brevid skadan. Ta en 6versiktsbild samt
ndrbilder. Ange hoger eller vénster och kroppsdel. Ny dokumentation kan behdva goras
senare da blamarken framtréder tydligare efter nagra dagar.

Valdtakt och sexuella 6vergrepp

Offer for sexuella overgrepp kan sdka hjélp var som helst inom véardkedjan. Beredskap maste
dérfor finnas for att alla som kommer i kontakt med sexualbrottsoffer ska kunna mota
patientens medicinska, emotionella och rittsliga behov. Inte bara gynekologer utan alla likare
ska kunna genomfora en fullstindig undersdkning med sparsikring.

Lds mer i "Handbok for hélso- och sjukvdrdens omhdndertagande av offer for sexuella
overgrepp” och Guide for omhdndertagande efter sexuella 6vergrepp” (se avsnittet ldistips)

Sparsdkringssats

Sparsdkringssats efter sexuella 6vergrepp ar ett fardigforpackat set for undersékning av
kvinnor och mén. Den bor alltid anvéndas, oavsett om polisanmélan &r gjord eller inte.
Sparsdkringssatsen ska finnas pa alla polisstationer, sjukhus och vardcentraler och innehaller
allt material (tops, provror, tejpfolier med mera) som krivs for att gora en komplett
sparsdkring. Genom att folja anvisningarna 1 guiden kan ldkare som moter en patient som
utsatts for ett sexuellt dvergrepp stilla ritt fragor, ta ritt prover och svara for att prover och
dokument hanteras rittssdkert. Ténk pa att det &r patienten sjidlv som bestimmer om en
undersokning ska goras och 1 vilken omfattning.

Polisanmaélan

Polisanmélan av vald 1 néra relationer kan goras av den valdsutsatta eller av hilso- och
sjukvardspersonal. Det bista 4r om den som &r utsatt sjdlv anméler. Personal inom hélso- och
sjukvérden kan da bistd med stdd och hjélp. Hilso- och sjukvardspersonal har ocksé en
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mojlighet att polisanmala ett brott om de fir kinnedom om att patienten utsatts for grovt brott,
men inte vill anméla sjélva. Det krdvs att brottet har ett minimistraff pa ett ars fangelse, t.ex.
valdtikt eller grov misshandel.

Barn som far illa av vald och évergrepp

Kommittén mot barnmisshandel har definierat barnmisshandel enligt foljande:
”Nér en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt véld, sexuella
overgrepp, krinkningar eller forsummar att tillgodose barnets grundlédggande
behov.”

1979 inférde Sverige som forst land 1 vérlden en bestimmelse 1 Fordldrabalken som
uttryckligen forbjod foréldrar att bestraffa sina barn fysiskt. Idag har forbudet mot aga, som
star 1 Fordldrabalken, foljande lydelse; ”Barn ska ha rétt till omvardnad, trygghet och god
uppfostran. Barn ska behandlas med aktning for sin person och egenart och far inte utsattas
for kroppslig bestraffning eller annan krinkande behandling.” Férbudet medfor inte
straffbarhet utan familjer som anméls for att ha krénkt eller vanvardat sina barn ska i forst
hand ha rad och stéd frén socialtjédnsten. Néar det géller misshandel av barn kan man démas
enligt brottsbalken pd samma grunder som misshandel mot vuxna.

Barns utsatthet kan delas upp i

e Fysiska overgrepp
Sexuella dvergrepp
Forsummelse och vanvard
Emotionell krinkning
Exploatering

Det ar skadligt och psykiskt pdfrestande for barn att tvingas leva 1 en milj6 dar hot och vald
ofta forekommer. Att uppleva eller bevittna véld kan vara minst lika skadligt for ett barns
psykiska hélsa som att sjilv utsittas for vald®.

Forekomst

1-2 procent av alla barn utsitts for upprepade fysiska overgrepp. 2-Sprocent anses vara utsatta
for ndgon form av overgrepp och dér man ridknar med fara for barnets fortsatta utveckling.
Morkertalet for sexuella 6vergrepp ar stort. Nar man fragar vuxna om de varit utsatta for
sexuella overgrepp 1 barndomen sa anger 7-8procent av kvinnorna och 1-3 procent av midnnen
att de varit det.

Skyddsfaktorer som kan 6ka barnets motstdndskraft mot belastningar eller dimpar effekten av
riskfaktorer dr att:

e ha minst en trygg relation till vuxna utanfor familjen.

o fi hjdlp med att bearbeta sina smértsamma upplevelser.

e {4 hjélp att hantera sin aktuella situation sd bra som mdojligt.

e uppleva kontinuitet och sammanhang i livet.

¥ Socialstyrelsens vigledning for hilso- och sjukvéarden 2013
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Riskfaktorer

Aven om barn i utsatta situationer inte 4r nigon homogen grupp sa Idper vissa barn en hdgre
risk @n andra att fara illa. Riskfaktorer finns pa olika nivéer, hos det individuella barnet, hos
fordldrar och familj samt 1 omgivningen. Det kan ocksé finnas sérskilda utlésande faktorer
eller "triggers”, det vill siga omstdndigheter som akut 6kar risken for utsatthet vid olika typer
av omvilvande forandringar.

Tabell 2: Riskfaktorer och utlosande faktorer for vald

Riskfaktorer hos det
individuella barnet

Riskfaktorer hos
fordldrar och familj

Riskfaktorer i
omgivningen

Utlosande faktorer
(triggers)

Sma barn
Barn med funktionsnedséttningar
Barn 1 samhéllsvard

Forekomst av vald i familjen

Alkohol- och/eller narkotikamissbruk hos en fordlder
Psykisk sjukdom hos fordlder

Forilder med intellektuell funktionsnedsittning

Forélder med positiv attityd till fysisk bestraffning som del i
barnuppfostran

Saknar socialt ndtverk

Samhillsnormer med tolerans for aga, barnmisshandel, mobbning, vald,
ojamstélldhet, ojdmlikhet och diskriminering

Fattigdom

Arbetsloshet

Daliga bostader

Hog tillgang till alkohol och droger

Akut stress

Foralders aterfall 1 missbruk

Foralders sjukdom eller forsdmrade sjukdomstillstind Akut ekonomisk
stress

Frustration 1 samband med t.ex. kolik

Tecken pa att barn far illa

Hur barn som far illa reagerar kan variera beroende pa alder, personlighet, utvecklingsniva
samt risk- och skyddsfaktorer.

Tabell 3: Tecken pé att barn far illa utifran aldergrupper

Aldersgrupp
Spadbarn

Forskolebarn

Varningstecken
Tillvaxthimning
Kontaktsvarigheter
Passivitet

Utétagerande eller passivitet

Social omognad eller ansvarstagande som inte stimmer med
barnets dlder

Dalig hygien, délig tandhélsa och ovardade klader

Sen sprikutveckling
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Dalig tillvdxt och hilsa
Nedstdmdhet, angest, somnsvarigheter, psykosomatiska problem
Tillitsbrist och griansldshet 1 kontakt med andra

Skolbarn Dalig hygien och vanvéard
Inlérningssvarigheter
Problem med kamratkontakter

Aldre barn och Hog skolfranvaro
tondringar Missbruk
Sjilvskadebeteende

Suicidalt beteende

Anmalan till socialtiGansten om barn som misstanks fara illa

Arbetar man inom hélso- och sjukvérd géller anmélningsplikt till socialtjansten da ett barn
under 18 &r riskerar att fara illa. Fran och med den 1 januari 2014 infoérdes en foréndring i
socialtjanstlagen angdende nir anmélningsskyldiga ska anmadla till socialtjdnsten till f6ljande.
Den som i sin verksamhet ”fir kdnnedom eller misstdnker att ett barn far till” ska genast gora
en anmilan till socialndmnden.’

Anmalningsplikten géller de uppgifter man fir kinnedom om 1 tjansten. Det ar alltid den som
kénner till omsténdigheterna som har ett personligt ansvar for att en anmélan gors. Skyldigheten
att anmadla kvarstar dven i de fall da barnet eller familjen redan har kontakt med socialtjansten.

Haélso- och sjukvardspersonal samt tandvardspersonal behdver inte trdffa barnet for att vara
skyldiga att gora en anmélan till socialtjinsten. Aven uppgifter som den anmilningsskyldiga
har fatt ta del av genom en annan person eller obestyrkta uppgifter kan ge indikationer pa att
ett barn far illa.

Sekretesslagen ger dven utrymme att limna uppgifter om en gravid kvinna eller ndgon
narstdende till henne, om uppgifterna behover ldmnas for en nddvéndig insats till skydd for
det vintade barnet.

Den som ir skyldig att gora anmélan till socialndmnden &r ocksé skyldig att ldmna alla
uppgifter som kan vara av betydelse for utredning av ett barns behov av stod och skydd till
socialndmnden. Uppgiftsskyldigheten giller &ven om ndgon annan har gjort anmaélan eller om
socialtjansten har inlett en utredning pé eget initiativ.

Sa gar det till att anmala

Vem ska jag anmala till?

Anmilan ska goras till socialtjansten 1 den kommun déir barnet bor. Om man inte vet i vilken
kommun barnet bor kan socialtjdnsten i den kommun som barnet vistas i vara behjalplig.

? Socialstyrelsen. Barn som far illa eller riskerar att fara illa. En vigledning for hilso- och sjukvarden samt
tandvarden géllande anmélningsskyldighet och ansvar. 2013
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Hur ska anmaélan goras?

Det finns inga formella krav pd en anmélan. Den kan vara bade muntlig och skriftlig.
Socialstyrelsen rekommenderar dock att en skriftlig anmélan. I en akut situation kan det vara
nodvindigt att gbra en anmilan per telefon, men da bor anmélan bekréftas skriftligt.

Majlighet finns att diskutera situationen med socialtjinsten

Anmalningsskyldigheten intrdder redan vid misstanke om att ett barn far illa. Nér det danda
rader en osdkerhet om forhédllandena &dr sddana att en anmailan ska goras kan situationen
diskuteras med socialtjdnsten utan att barnets identitet avslojas.

Uppratta rutiner pa den egna enheten

Socialstyrelsen rekommenderar'® att arbetsledningen pa respektive arbetsplats bor utarbeta
rutiner for det stod som den som dr anmélningsskyldig kan behdva 1 samband med att en
anmaéalan overvégs eller har gjorts. Arbetsledningen ska forsékra sig om att personalen kénner
till handlingsplanerna och rutinerna och att rutinerna éar tillgdngliga och uppdaterade.

Lds mer i ” Barn som far illa eller riskerar att fara illa — En végledning for hdlso- och
sjukvdrden samt tandvdrden gdllande anmdlningsskyldighet och ansvar”, Socialstyrelsen
2013.

Polisanmalan vid misstankta brott mot barn

Béde socialtjidnsten och hélso- och sjukvirden har en mojlighet att polisanméla misstéinkta
brott mot barn utan att sekretessen hindrar dem. Bestimmelsen géller i frdga om brott som
avse grov misshandel, sexualbrott och konsstympning. Bevis behover inte finnas. Det kan
vara en fordel om hélso- och sjukvérden samt tandvarden gor en polisanmaélan direkt till
polisen, samtidigt som de gor en anmaélan till socialtjansten. De olika myndigheterna har olika
ansvar och uppgifter. Viktigt att notera att en polisanmaélan inte innebér att barnet far stod och
skydd pé alla sitt 1 sin situation. Det dr fortfarande anmélan till socialtjansten och arbete 1
samverkan mellan olika aktorer som ska sédkerstilla det.

Mgjlighet att diskutera med polis och aklagare finns som ovan, dvs. utan att barnets identitet
avslojas.

1 Socialstyrelsen SOSFS 2003:16
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Enheter att hanvisa till inom landstinget

Centrum mot vald — Umea

Centrum mot vald dr ett kunskapscentrum och en paraplyorganisation for samverkan 1 fragor
om véld mot kvinnor och barn i1 Vésterbottens ldn. Samverkan sker mellan Visterbottens léns
landsting, Umed Kommun, Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten, Réttsmedicinalverket
och Umea Universitet. Under paraplyet finns bland annat Barnahus och
Kvinnofridsmottagningen. Centrum mot vélds syfte &r att synliggdra och motverka vald mot
kvinnor och barn 1 ldnet och att utgora en organisatorisk drivkraft for arbetet mot vald genom
strukturerat myndighetssamarbete, konsultativ verksamhet, metodutveckling, utbildning och
opinionsbildning.

Barnahus och Kvinnofridsmottagningen erbjuder valdsutsatta kvinnor och barn stéd och
samlade myndighetsinsatser. Till Centrum mot vald kan man ocksa vénda sig for att fa
professionell vigledning kring frdgor om véld.

VLL.se > Viard och hiilsa >Hitta rdtt i varden >Kliniker och mottagningar > Centrum mot
vald

Centrum fér kvinnofrid — Skelleftea

Centrum for Kvinnofrid dr en verksamhet som bedrivs av Skellefted kommun 1 samarbete
med landstinget. Hir kan kvinnor och mén som lever i en relation dir de har blivit slagna,
hotade, fornedrade, krénkta eller illa behandlade pd nagot sitt soka hjdlp. Inom verksamheten
finns ocksé ett centrum for mén dér personer som utdvar vald kan fa hjélp.

www.skelleftea.se/kvinnofrid

ASTA-mottagningen, psykiatrin NUS

Mottagning ASTA ir ett specialiserat 0ppenvédrdsteam inom vuxenpsykiatriska kliniken som
arbetar med behandling, metodutveckling och kompetensdverforing. Mottagningen riktar sig
till personer utsatta for sexuellt vald eller vald i nira relationer. Behandling sker i grupp eller
individuellt.

VLL.se >Viard och hilsa > Hitta rdtt i varden > Kliniker och mottagningar > Psykiatrisk
klinik> Psykiatrisk klinik Umed> Mottagningar

Sexologiskt centrum

Sexologiskt centrum é&r en del av Urologiska kliniken vid Norrlands universitetssjukhus. Dér
finns ett team med olika specialiteter som sexualradgivare/terapeut, ldkare och sekreterare.
Man kan bland annat fé hjédlp med bearbetning av upplevelser i samband med dvergrepp och
sexuellt vald.

VLL.se > Viard och hiilsa >Hitta rdtt i varden >Kliniker och mottagningar> Sexologiskt
centrum
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Samverkan

Socialstyrelsens allmédnna rad

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad géllande ”V4ald i nira relationer
avsnitt som berdr samverkan.

5’11 ﬁnns

e Det finns bestimmelser om att landstinget tillsammans med kommunen ska uppritta
en individuell plan nér en enskild har behov av insatser frdn bade hilso- och sjukvard
och socialtjinst.

e Vardgivaren ska samverka externt med andra verksamheter, myndigheter och
organisationer som berors fOr att skapa forutsittningar for att samordna insatserna fran
de olika aktorerna sd att de inte motverkar varandra.

e Vardgivaren ska dven samverka internt for att samordna hélso- och
sjukvérdsétgdrderna sé att de inte motverkar varandra.

e Om insatserna ges till flera i en familj ska vardgivaren samverka internt och externt
for att skapa forutsittningar for att samordna samtliga insatser. Detta ska géras med
beaktande av behovet av trygghet och sékerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat
vald.

Socialtjanstens stéd och hjalp

De insatser som socialtjansten erbjuder valdsutsatta varierar, men de flesta kommuner ger
radgivning, stodsamtal, ekonomiskt bistdnd och hjédlp med skyddat boende. Socialtjansten kan
ocksa formedla kontakt med lokala kvinnojourer. Hjélpen ska anpassas efter individens
sédrskilda behov och tolkhjilp finns vid behov. Ga in via "Hjédlp 1 din kommun" for
information om det st6d och den hjélp som finns i din kommun.

Polisens arbete mot vald

Att gora en polisanmaélan kan vara ett viktigt steg mot att & valdet att upphdra. Ring 114 14,
eller 112 om det &r akut.

Misshandel som sker inom familjen faller under allmént dtal. Det betyder att &ven om
personen sjélv inte kan eller orkar anmaila sa kan polismyndigheten sjélv, en vin eller en
sléakting ocksé gbra en anmilan om misshandel. P4 polisens informationssida mot brott 1 néra
relation — Kom till oss — finns information om vad som hénder vid en polisanmélan.

www.polisen.se/Kom-till-oss/

Brottsoffermyndigheten

Brottsoffermyndighetens uppdrag ar att se till brottsoffers rattigheter, intressen och behov.
Det ér Brottsoffermyndigheten som beslutar om ersittning till brottsoffer och hur pengar ur
brottsofferfonden ska fordelas till olika stodprojekt riktade till brottsoffer.

'SOSFS 2014:4

23


http://www.polisen.se/Kom-till-oss/Hur-paverkas-barn/
http://www.polisen.se/Kom-till-oss/
http://www.brottsoffermyndigheten.se/

Pé Brottsofferportalen kan man som utsatt for brott hitta information om vilka réttigheter och
mdjligheter man har, och vilken typ av stdd och hjilp som finns. Har hittar man éven
information om brottsskadeerséttning, om hur réttsprocessen gar till samt vanliga fragor och
svar.

www.brottsoffermyndigheten.se/

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet arbetar pd regeringens
uppdrag med att hoja kunskapen pa nationell nivd om mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald 1 samkdnade relationer. NCK driver den nationella stodtelefonen
Kvinnofridslinjen.

www.nck.uu.se

www.kvinnofridslinjen.se

Lénsstyrelsen i Ostergétland, hedersrelaterat véld och fértryck

Lénsstyrelsen Ostergétland har sedan 2005 flera olika nationella regeringsuppdrag for att
forhindra och forebygga hedersrelaterat vald och fortryck. I detta uppdrag ingar ett nationellt
kompetensteam som ger telefonkonsultation pé telefon 010-223 57 60.

www.projektwebbar.lansstyrelsen.se/hedersfortryck/Sv/Pages/default.aspx

Ideella organisationer

Kvinnojourer och tjejjourer ir inga myndigheter utan helt fristdende ideella organisationer.
Jourerna bestar av kvinnor och tjejer som kan hjélpa andra kvinnor vid ridsla, hotelser,
misshandel, valdtidkt och med dina barn. Vid kontakt med kvinnojouren eller tjejjouren 4r man
anonym och registreras inte.

Kvinnojourer och tjejjourer kan hjélpa till med att
e ge behdvande kvinnor och barn tak 6ver huvudet 1 nddsituationer
e f6lja och stodja misshandlade kvinnor frin den forsta kontakten till dess att de dterigen
ar trygga och fungerar
¢ ha en fungerande telefonjour
e informera och utbilda vid behov
e ge information om foreningens arbete

Hitta din lokala kvinnojour eller tjejjour via ndgon av riksorganisationerna for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige, ROKS eller Unizon.

www.roks.se/

www.unizon.se/
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Terrafem &r en ideell organisation som arbetar for kvinnors och flickors rétt att leva utan
méns véld och dominans. Terrafem driver Sveriges enda rikstdckande jourtelefon for kvinnor
med utldndsk harkomst. Samtalet syns inte pd telefonrdkningen och ar gratis och man kan
vara anonym nér du ringer. De som svarar i telefonen har tystnadsplikt

For nérvarande kan kvinnor fa stod och rdd pa 43 sprik. Terrafem é&r till for den som har blivit
misshandlad, valdtagen, trakasserad, hotad, riskerar tvangsgifte, begrédnsas i sitt livsutrymme
eller pd annat sétt kinner sig utnyttjad av sin make, sambo, pojkvin, pappa, bror eller annan
sldkting.

Jourtelefon: 020-52 10 10

www.terrafem.org/

Mer information

Pa webben

Alternativ till vald &r ett norskt behandlings- och kompetenscentra for véld specialiserat pd
vald 1 néra relationer:

atv-stiftelsen.no
RFSL Ungdom och ALMAeuropas hemsida om HBT och Heder for yrkesverksamma:
hbtheder.se/yrkesverksamma/

Stiftelsen Allménna Barnhusets webbplats om och for barn som utsitts for sexuella
overgrepp:

dagsattprataom.se/
Brottsoffermyndighetens informationssidor till barn som utsétts for vald:
jagvillveta.se

Nationellt centrum for kvinnofrids kunskapsbank om méns véald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald 1 samkdnade relationer:

nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/

Polisens informationssida mot brott i néra relationer:

polisen.se/Kom-till-oss/

Barnhélsovardens webbplats med kvalitetssédkrad kunskap om barns hilsa och utveckling:

rikshandboken-bhv.se/
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Socialstyrelsens sidor om véld i néra relationer:
socialstyrelsen.se/valds-ochbrottsrelateradefragor/valdinararelationer
Sveriges kommuner och landstings hemsida om kvinnofridsarbete:
skl.se/kvinnoftrid

Vistsvensk portal om vald i ndra relationer — for yrkesverksamma och utsatta:
valdinararelationer.se

Norrbottens portal om vald i ndra relationer for utsatta, anhdriga, valdsutovare och
yrkesverksamma:

valdmotnara.se

Lastips
Att fraga om véld som en del av anamnesen. NCK-rapport 2010:4.

Att mota valdsutsatta kvinnor: handbok for bemotande och samtal. Josefin Grinde,
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (ROKS) 2009.

Att vilja se, vilja veta och att vaga fréga - vigledning for att 6ka forutséttningarna for att
uppticka valdsutsatthet. Socialstyrelsen 2014.

Barn som far illa eller riskerar att fara illa — En vdgledning for hédlso- och sjukvarden samt
tandvérden gillande anmilningsskyldighet och ansvar. Socialstyrelsen 2013.

Barn som utsitts for fysiska 6vergrepp. Socialstyrelsen 2010.
Blanader och silverhar. Utbildningsmaterial om vild mot dldre kvinnor. Socialstyrelsen 2014.

Guide for omhédndertagande efter sexuella overgrepp. Nationellt centrum f6r kvinnofrid 2008.

Handbok — Nationellt handlingsprogram for hélso- och sjukvérdens omhindertagande av offer
for sexuella 6vergrepp. NCK-Rapport 2008:1.

Hedersrelaterat vald och fortryck. Ett kunskapsunderlag for hilso- och sjukvarden.
Lansstyrelsen 1 Skane lan 2007.

Hur kan jag hjdlpa barn som ar utsatta for brott? Brottsoffermyndigheten 2014.

I arbete med véldsutsatta kvinnor. Handbok for yrkesverksamma. Grinde, Lundberg,
Eriksson, Stockholm 2009 .

Viéldets normaliseringsprocess. Eva Lundgren, Riksorganisationen f6r kvinnojourer och
tjejjourer 1 Sverige (ROKS) 2004.
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Vald 1 nidra relationer. Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS 2014:4.
Véld mot kvinnor med funktionsnedséttning. NCK-Rapport 2013:1.

Vald och hélsa — en befolkningsundersokning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt
kopplingen till hdlsa. NCK-rapport 2014:1.

Valdsutsatta kvinnor — samhéllets ansvar. Studentlitteratur 2014.
Valdsutsatt & hbt — en handbok for dig som méter valdsutsatta. Hanna Netzell, Centrum mot

vald 2012. Kan bestéllas fran Centrum mot vald, 901 84 Umea.

Utbildningsmaterial

Utbildningsmaterial for hilso- och sjukvarden “Att stilla frigan om vald”. Atta
utbildningsfilmer for hilso- och sjukvéarden inklusive handbok med diskussionsfragor:

nck.uu.se/Kunskapscentrum/Regeringsuppdrag/Anamnesprojektet/Utbildningsmaterial/
media.medfarm.uu.se/play/kanal//55

Utbildningsmaterial om véld 1 néra relationer bland hbt-personer:
nck.uu.se/Kunskapscentrum/Regeringsuppdrag/Vald i samkonade relationer/
Utbildningsmaterial om védld mot dldre kvinnor:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-1-4

Utbildningsmaterial om vild mot kvinnor med intellektuell funktionsnedséttning:
brackediakoni.se/vara-projekt/arkiv/dubbelt-utsatt-vara-publikationer/vara-publikationer/
Starka kénslor: en film om barnmisshandel fran rddda barnen:
raddabarnen.se/barnmisshandel/

Socialstyrelsens webbutbildning om kdnsstympning:

socialstyrelsen.se/nyheter/konferenser/webbutbildningar/Sidor/kvinnligkonsstympning.aspx
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